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你有沒有過這種經驗？原本感覺擁擠的房間，僅僅是換了沙發位置、加了⼀⾯鏡⼦、換掉地毯，空間

就突然「變⼤」了。明明坪數沒變，但整體呼吸感變得寬敞⼜舒服。這不是錯覺，⽽是⼤腦的空間感

知在「重組」。空間感，其實是⼀種⼼理現象。我們對空間的感受，不只來⾃實際⾯積，還來⾃光

線、顏⾊、線條、材質、觸感等「感官訊號」的綜合判讀。有位觀眾就曾向我們提問： 

「有沒有什麼『不⽤改裝潢』也能創造開放感的⼩技巧？」 

所以今天，我們就從空間⼼理學與知覺設計的⻆度出發，分享 3 個不敲牆、不砸錢、⽴即可執⾏的空

間優化技巧，幫助你⽤最簡單的⽅式放⼤空間感，讓家變得更輕盈、也讓你更放鬆。 

 

1. ⽤鏡⼦，把空間拉出「第⼆層」 

鏡⼦，是空間中最常被低估的元素。但它其實是最經濟實惠的「視覺擴張⼯具」。 

根據環境⼼理學的研究，當我們看⾒重複的影像與延伸的視線時，⼤腦會⾃動判斷空間有縱深，這會

讓⼈產⽣「這裡⽐較⼤、⽐較鬆」的錯覺。這種現象，正是鏡⾯所創造的「⼼理空間」。建議使⽤⽅

式： 

• 在狹⻑⽞關或餐廳牆⾯安裝⻑鏡，可拉⻑視覺縱深 

• 對應⾃然光或窗景擺放鏡⼦，會有「光源翻倍」的明亮感 

國外許多飯店與精品店，也會透過鏡⾯延伸視野，強化空間層次。這種⽅法不需任何結構更動，卻能

有效重塑空間印象。 

 

2. ⾊彩融合濾鏡：讓視覺放鬆、空間鬆開 

空間會讓⼈感到壓迫，有時候不是因為太⼩，⽽是因為「太亂」。這裡的亂，指的是視覺訊息太多、

對⽐太強，讓⼤腦無法形成整體畫⾯。研究指出，當空間的顏⾊彼此過於分裂，⼤腦會不停地切換注

意⼒，導致潛在的感官疲勞與壓迫感。 

 
（續） 
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相反地，當地板、牆⾯、家具彼此⾊系和諧，空間就會產⽣「視覺濾鏡」效果，讓整體看起來更安

定、也更寬敞。建議做法： 

• 地板與牆⾯保持同⾊系或漸層，例如⽩牆＋淺橡⽊地板 

• 避免家具⾊彩跳出主⾊調，可選⽤灰⽶、中性⾊系來過渡 

地板作為空間的基底，其實是視覺節奏的起點。選對地板，不只是⾵格選擇，更是⼼理空間的重設。 

 

3. 地板的模組節奏：不動格局，也能重設空間「流動」 

空間節奏，往往不是由視線帶起的，⽽是從你踩下的那⼀刻開始。現代空間設計越來越重視「地⾯體

驗」，因為我們的⼤腦會根據踩踏的觸感、材質的連續性、與地板之間的節奏差異，來判斷空間是否

值得停留、是否感到安全。這裡分享三個實⽤做法： 

• 模組化設計，營造彈性與秩序：使⽤模組地毯或彈性地板，免上膠、不需整⽚施⼯，就能針對

不同空間分區、建⽴節奏與焦點。像是餐桌下、閱讀區、沙發前，都可⽤模組材質做出「空間

暗示」。 

• 選擇觸感溫潤的材質，讓⼼理先放鬆：⽐起冰冷的硬質地材，像⽊地板、彈性地板、或低⽑感

的模組地毯，會在每次接觸中，釋放出「安全、溫和、不刺激」的身體訊號。這種訊號會被⼤

腦轉譯為放鬆與信任。 

• 避免頻繁切換材質，維持流動與整合：居家常⾒錯誤是⽞關⼀種地板、客廳⼜⼀種，導致視覺

割裂。統⼀主材質、適度點綴變化，不僅讓空間節奏更順，也能讓⼈感到「這是⼀個整體」，

⽽⾮碎⽚拼接。 

研究顯示，空間中的材質切換頻率與⼈們對空間的信任與偏好成正⽐。越連續的地⾯鋪設，越能降低

⼼理阻⼒。 

 

4. 空間不是變⼤，⽽是「⼤腦願意留下來」 

我們以為需要改變房⼦的格局，才能放⼤空間感。但其實，真正有效的改變，往往是讓⼤腦「重新閱 

（續） 
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讀空間」的⽅式。今天分享的鏡⾯延伸、⾊彩融合與地板的模組節奏，都是從感官出發的⼼理設計技

巧。只要正確運⽤，不動裝潢，也能打造更輕盈的⽣活場域。空間的開闊，不是坪數的展現，⽽是你

是否感覺「可以好好呼吸」。 

那麼，你最近在哪個空間裡，感受到「其實沒有很⼤，但感覺起來特別⼤」呢？ 
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