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木地板會呼吸?是永久天然的濕度調節器! 
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�������你知道嗎？木地板其實不是冰冷的建材，它是有生命力的！ 

因為木材會跟空氣中的水分子互動，當空氣很潮濕的時候，木地板會「吸㇐點濕氣」進來；當天氣很

乾燥的時候，它又會把濕氣「排放出去」。 

 

聽起來是不是很像在呼吸？ 
 

관 這種現象有㇐個專業名詞，叫做 平衡含水率（E.M.C.）。 

簡單來說，就是木材會自動找到㇐個跟環境濕度相對應的平衡點。 

 

곺곻과곽곾곿 在台灣，室內的相對濕度通常在 60%～75%，所以在室內木地板裡的MC含水率，大多會落在 

12%～14% 之間。這也是為什麼在台灣使用木地板，不需要太擔心它隨便就裂開或變形，因為木材

會依環境自動調整MC含水率，保持穩定。 

 

不過，要強調㇐點：這種穩定性是建立在「標準化」的前提之下。也就是說，木地板的生產過程必須

嚴格按照標準化的製程，施工時也必須依照正確的SOP來安裝。如果沒有依規範生產，或安裝時缺乏

專業步驟，那麼地板還是很容易出現變形或裂開的問題。 

 

릩릪릫리릭릮릯린릱릲릳릴릵릶릷릸릹릺릩릻릫리릭릮릯린릱릲림립릾릿맀링맂맃맄所以啊，下次走在木地板上時，別只覺得它漂亮或溫暖，其實它正在默默工作，幫你的居家環

境變得更舒適、更健康。而選擇有標準化流程的產品與專業施工，更是確保木地板⾧久美觀與耐用的

關鍵！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


